Prevencion de
infecciones hospitalarias:
estrategias, tecnologias y
buenas practicas.
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Introduccion

La prevencidn de infecciones hospitalarias es un desafio
crucial para garantizar la seguridad del paciente en cualquier
ambiente sanitario.

Las Infecciones Asociadas a la Atencion de la Salud (IAAS) son
responsables de complicaciones graves, prolongan las
estancias hospitalarias y, en muchos casos, provocan muertes
evitables.

Este material tiene como objetivo ofrecer una vision integral de
las mejores practicas, innovaciones tecnoldgicas y estrategias
necesarias para reducir estos riesgos, garantizando un
ambiente hospitalario seguro y eficiente.
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1. Definicion e importancia de
prevenir las infecciones
hospitalarias

Las Infecciones Asociadas a la Atencion de la Salud (IAAS)
son responsables de complicaciones graves y el aumento de
los costes hospitalarios.

Se estima que cada ano las IAAS son responsables de
alrededor de 1,7 millones de infecciones y 99.000 muertes
asociadas*, algunas de las cuales pueden evitarse mediante
una buena limpieza, desinfeccion y practicas de
esterilizacion adecuadas.

*Fuente: Healthcare-Acquired Infections, 2023
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2. Epidemiologia y Causas de
las Infecciones Hospitalarias

Hasta el 80 % de las infecciones asociadas a la atencion de la
salud implican la formacion de biopeliculas*, que son
comunidades de microorganismos altamente resistentes.

Estas biopeliculas se forman en las superficies de los
dispositivos médicos que no se limpian adecuadamente, lo que
las convierte en una de las principales causas de infecciones
hospitalarias.

La introduccidon de estrictos protocolos de limpieza es
fundamental para controlar este riesgo.

Desinfeccion o esterilizacion?
‘Descubre como elegir el método mas adecuado!

*Fuente: Li X, Sun L, Zhang P, Wang Y., 2021


https://www.asp.com/es-co/desinfeccion-o-esterilizacion
https://www.asp.com/es-co/desinfeccion-o-esterilizacion
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3. Medidas de
prevenciony
control

La prevencidn eficaz implica
un proceso detallado de
limpiezay esterilizacion.

La Clasificacion de Spaulding
define los métodos
adecuados para cada tipo de
dispositivo médico, en
funcién de su nivel de
criticidad.

Los dispositivos criticos,
como los instrumentos
quirdrgicos, deben estar
completamente esterilizados,
mientras que los dispositivos
semicriticos, como los
endoscopios, se someten a
una desinfeccién de alto
nivel.



https://www.asp.com/es-co/educacion/reprocesamiento-de-endoscopios-flexibles#:~:text=La%20clasificaci%C3%B3n%20de%20Spaulding%20define%20los%20niveles%20m%C3%ADnimos%20de%20desinfecci%C3%B3n%20o%20esterilizaci%C3%B3n%20que%20deben%20usarse%20de%20acuerdo%20con%20el%20riesgo%20de%20infecci%C3%B3n%20asociado%20con%20un%20dispositivo%20m%C3%A9dico.
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4. Desinfeccion y Esterilizacion:
El Papel de la Tecnologia

El avance tecnolégico es crucial para garantizar una
esterilizacion efectiva. Sistemas como el STERRAD™ de ASP
utilizan esterilizacion a baja temperatura con peréxido de
hidrégeno, ofreciendo ciclos rapidos y seguros.

Esta tecnologia no s6lo aumenta la seguridad, sino que
también preserva la integridad de los dispositivos médicos.

Ademas, la reduccion del uso de agua y energia hace que el
proceso sea mas sostenible ahorrando importantes recursos
para las instituciones de salud.

Fuente: “Evaluacion de los costos operativos debido al uso de energiay agua durante la esterilizacion
terminal con los sistemas STERRAD™ en comparacion con el esterilizador a vapor”. Investigacion
realizada por Underwriters Laboratories (UL) a pedido de ASP


https://www.asp.com/es-co/productos/esterilizacion-terminal
https://www.asp.com/es-co/beneficios-esterilizacion-baja-temperatura
https://www.asp.com/es-co/beneficios-esterilizacion-baja-temperatura
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5. Buenas practicas de
esterilizacion en el ambiente
hospitalario

La esterilizacidn correcta requiere una secuencia
rigurosa de pasos, que incluyen:

/ﬁ Prelimpieza inmediata después del uso del
HC]% Ul dispositivo, utilizando detergentes enzimaticos que
L eliminan residuos y garantizan una limpieza
eficiente.

Proceso de esterilizacion con sistemas que

% monitorean la eficiencia, como el uso de
indicadores biolégicos para verificar la eliminacién
de microorganismos.

@ Trazabilidad, que garantiza que cada dispositivo
" ¥/=| procesado sea monitoreadoy controlado hasta
que sea liberado para su uso seguro.

Quieres saber mas sobre el tema?

Prepara tu Centro de Materiales y
Esterilizacion (CME) para el Futuro

\_ J



https://www.asp.com/pt-br/educacao/prepare-sua-central-de-materiais-e-esterilizacao-para-o-futuro
https://www.asp.com/pt-br/educacao/prepare-sua-central-de-materiais-e-esterilizacao-para-o-futuro
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6. Innovacién
y el futuro de
la prevencion

a0\
s

La incorporacion de inteligencia artificial y ciencia de datos
en los procesos de esterilizacion ya es una realidad.

Estas tecnologias permiten el monitoreo en tiempo real de
los ciclos de esterilizacion, lo que garantiza mayor seguridad
y eficiencia en el control de infecciones hospitalarias.

El futuro de la esterilizacién depende de una combinacién de
innovacion tecnolégica y protocolos rigurosos.


https://www.asp.com/es-co/futuro-en-prevencion-de-infecciones
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Conclusion

La prevencidn de infecciones
hospitalarias depende de una
combinacién de practicas
rigurosas de higienizacion e
innovacion tecnoloégica.

Con el uso de tecnologias
avanzadas como los Sistemas
STERRAD™ vy la implementacion
de buenas practicas en un
ambiente hospitalario, es posible
reducir significativamente los
riesgos de infeccién y mejorar la
seguridad del paciente.
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Protegiendo pacientes durante sus
momentos mas criticos™

&

Informacion Importante: Antes de usar, consulte las instrucciones completas de uso proporcionadas con el(s)
dispositivo(s) para conocer el uso adecuado, indicaciones, contraindicaciones, advertencias y precauciones. El Logo de
ASPy los nombres de productos en maylsculas son marcas registradas de ASP Global Manufacturing GmbH.

En Argentina: Advanced Sterilization Products S.A.S. Av. Congreso Nro. 3450 — CABA.

En Colombia: Advanced Sterilization Products Colombia S.A.S. (ASP™) Carrera 19 No. 100 -45. Bogota. En Chile: Advanced
Sterilization Products Chile SpA. Avenida Sanchez Fontecilla # 310 oficina 201, Las Condes, Santiago. En Ecuador:
Advanced Sterilization Products ASP S.A.S. Calle Avenida Republica de El Salvador Namero: 1084 Interseccion: Avenida
Naciones Unidas. Edificio Centro Comercial Mansién Blanca, Piso 0 Oficina 16. En México: Advanced Sterilization S. de R.L.
de CV. Avenida Santa Fe 94 Torre A Piso 8, Oficina 808, Colonia Santa Fe, C.P.01210, Alcaldia Alvaro Obregén, Ciudad de
México. En Panama: ASP Panama S de RL, Oceania Business Plaza, Piso 21, Oficina 21D, Ciudad de Panama. En Paraguay:
eMedical Group. Mayor S. Bullo e/ Félix de Azara — Asuncién. En Puerto Rico: ASP Puerto Rico LLC, 500 Calle de la Tanca,
Suite 401, San Juan, PR 00901. En Uruguay: eMedical Group. Uruguay 1525 — Montevideo.
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