Prevencao de
infeccoes hospitalares:
estratégias, tecnologias
e boas praticas.
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Introducao

A prevencao de infeccoes hospitalares é um desafio crucial
para garantir a seguranca dos pacientes em qualquer ambiente
de saude.

As Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a Salde (IRAS) sao
responsaveis por complicacoes graves, prolongando o tempo
de internacao e, em muitos casos, resultando em fatalidades
evitaveis.

Este material tem como objetivo oferecer uma visao
abrangente das melhores praticas, inovacoes tecnolégicas e
estratégias necessarias para reduzir esses riscos, garantindo
um ambiente hospitalar seguro e eficiente.
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1. Definicao e importancia da
prevencao a infeccao hospitalar

As InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a Salde (IRAS)
sao responsaveis por complicacoes graves e aumento nos
custos hospitalares.

Estima-se que a cada ano, as IRAS sao responsaveis por
cerca de 1,7 milhoes de infeccoes e 99 mil mortes
associadas*, podendo parte delas serem evitadas por
meio de boas praticas de higienizacao e esterilizacao
adequadas.

*Fonte: Healthcare-Acquired Infections, 2023
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2. Epidemiologia e Causas
das Infeccoes Hospitalares

Até 80% das infeccoes associadas aos cuidados de saude
envolvem a formacao de biofilmes*, que sdo comunidades
de microrganismos altamente resistentes.

Esses biofilmes se formam em superficies de dispositivos
médicos que nao sao devidamente higienizados,
tornando-os uma das principais causas de infeccoes
hospitalares.

A introducao de protocolos rigidos de limpeza é
fundamental para controlar esse risco.

Desinfeccao ou esterilizacao?

Saiba como escolher o método mais adequado!

*Fonte: Li X, Sun L, Zhang P, Wang Y., 2021



https://www.asp.com/pt-br/desinfeccao-ou-esterilizacao
https://www.asp.com/pt-br/desinfeccao-ou-esterilizacao
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3. Medidas de
prevencao e
controle

A prevencao eficaz envolve
um processo detalhado de
limpeza e esterilizacao.

A Classificacao de Spaulding
define os métodos adequados
para cada tipo de dispositivo
médico, com base em seu
nivel de criticidade.

Dispositivos criticos, como
instrumentos cirargicos,
devem ser esterilizados por
completo, enquanto
dispositivos semicriticos,
como endoscépios, passam
por desinfeccao de alto nivel.



https://www.asp.com/pt-br/educacao/processamento-endoscopio-flexivel#:~:text=A%20Classifica%C3%A7%C3%A3o%20Spaulding%20define%20os,associado%20a%20um%20dispositivo%20m%C3%A9dico.
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4. Desinfeccao e Esterilizacao:
O Papel da Tecnologia

O avanco tecnolégico é crucial para garantir uma esterilizacao
eficaz. Equipamentos como os sistemas STERRAD™ da ASP
utilizam esterilizacao a baixa temperatura com peréxido de
hidrogénio, oferecendo ciclos rapidos e seguros.

Essa tecnologia ndo s6 aumenta a seguranca, mas também
preserva a integridade dos dispositivos médicos.

Além disso, a reducao no uso de agua e energia torna o
processo mais sustentavel, economizando recursos
significativos para as instituicoes de saude.

Fonte: “Avaliacao dos custos operacionais devido ao uso de energia e agua durante a esterilizacao
terminal com os sistemas STERRAD™ em comparacao ao esterilizador a vapor”. Pesquisa realizada pela
Underwriters Laboratories (UL) a pedido da ASP.


https://www.asp.com/pt-br/produtos/esterilizacao-terminal
https://www.asp.com/pt-br/beneficios-esterilizacao-baixa-temperatura
https://www.asp.com/pt-br/beneficios-esterilizacao-baixa-temperatura
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5. Boas praticas de esterilizacao
em ambiente hospitalar

A esterilizacao correta exige uma sequéncia rigorosa de
etapas, que incluem:

' Pré-limpeza imediata ap6s o uso do dispositivo,
Ul utilizando detergentes enzimaticos que removem
L residuose garantem uma limpeza eficiente.

Processo de esterilizacao com sistemas que
@ monitoram a eficiéncia, como o uso de indicadores
biolégicos para verificar a eliminacao de

microrganismos.

@ Rastreabilidade, que assegura que cada
‘M= dispositivo processado seja monitorado e
controlado até ser liberado para uso seguro.

4 I
Quer saber mais sobre o assunto?

Prepare seu Centro de Materiais e
Esterilizacao (CME) para o Futuro



https://www.asp.com/pt-br/desinfeccao-ou-esterilizacao
https://www.asp.com/pt-br/educacao/prepare-sua-central-de-materiais-e-esterilizacao-para-o-futuro
https://www.asp.com/pt-br/educacao/prepare-sua-central-de-materiais-e-esterilizacao-para-o-futuro
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6. Inovacao e
o futuro da
prevencao

A incorporacao de inteligéncia artificial e ciéncia de dados
nos processos de esterilizacao ja € uma realidade.

Essas tecnologias permitem o monitoramento em tempo real
dos ciclos de esterilizacao, garantindo uma maior seguranca
e eficiéncia no controle de infeccoes hospitalares.

O futuro da esterilizacao depende de uma combinacao de
inovacao tecnolégica e protocolos rigorosos.


https://www.asp.com/pt-br/futuro-em-prevencao-de-infeccoes
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Conclusao

A prevencao de infeccoes
hospitalares depende de uma
combinacao de praticas rigorosas
de higienizacao e inovacao
tecnolégica.

Com o uso de tecnologias
avancadas como os Sistemas
STERRAD™ e a implementacao de
boas praticas em ambiente
hospitalar, é possivel reduzir
significativamente os riscos de
infeccao e melhorar a seguranca
dos pacientes.
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Protegendo pacientes durante seus
momentos mais criticos™.

&

CONTEUDO DESTINADO EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.

Informagdes Importantes: Antes de usar, consulte as instrucées completas de uso fornecidas com o(s) dispositivo(s) para
saber o uso adequado, indicacoes, contra-indicacoes, adverténcias e precaucoes.

Os nomes dos produtos em letras mailsculas sdo marcas registradas da ASP Global Manufacturing GmbH.
ADVANCED STERILIZATION PRODUCTS DISTRIBUICAO E COMERCIO DE PRODUTOS PARA SAUDE LTDA. Alameda Tocantins,
125, 29 andar, sala 2901 - Alphaville, Barueri, SP. CEP: 06455-020. Responsavel técnico: Dra. Patricia Ellen Nakano CRF SP

23230. Sistema de Esterilizacdo STERRAD Reg Anvisa 82060179001 | STERRAD VELOCITY Indicadores Biolégicos sédo
isentos de registro ANVISA ©ASP 2024. Todos os direitos reservados.
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https://www.linkedin.com/showcase/advanced-sterilization-products-brasil/
https://www.facebook.com/ASPLATAM

